[image: ]Menus du 3 avril au 7 avril semaine 1
                                                                   Lundi                                          Mardi                                      mercredi                             jeudi                            vendredi
	 Collation 9h30
	Jus de fruits
	Jus de fruits
	Jus de fruits
	Jus de fruits
	Jus de fruits
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	Purée de tomates/gruyère/haricots/pommes de terre/navets/carottes/rutabaga


Yaourt aromatisé
	Purée de  courgettes/ aubergines/poivrons/bœuf




Petits suisses aromatisé
	Purée de
 pâtes/tomates/ 
poireau /pomme de terre/saumon



yaourt aromatisé
	Purée semoule/épinards/porc




Fromage blanc
	Purée de concombre/riz/blanc de poulet




Yaourt nature
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	Muffin façon pizza (tomates-gruyère-olives noires-origan)
Poêlé de légumes (haricots verts-pommes de terre-navets-carottes-rutabaga)
Pommes
Tisane

Pain de campagne
	Salade de lentilles
Ratatouille
Bœuf aux olives
Sacrémeux
Kiwi





Pain aux olives
	Salade de pâtes (tomates-poivrons-maïs)
Comptine de poireau dans une pomme de terre vapeur au saumon fumé
Vache kiri
Bananes

Pain aux maïs
	Taboulé
Epinards à la crème
Porc au curry
Roquefort
Poire
Tisane




Pain nature
	Salade de concombre (sauce yaourt)
Riz
Blanc de poulet au paprika cuit au four
Plateau de fromage
Plateau de fruits


Pain de campagne
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	Compote pommes/poire
Petits suisses à la vanille
	Compote cocktail de fruits
Yaourt nature
	Compote pomme/bananes
Fromage blanc
	Compote poire
Petits suisses
	Compote de fruits divers 
Petits suisses aro
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	Céréales
Poire
Petits suisses à la vanille
	Gâteau fait par les enfants
Compote cocktail de fruits (ananas-pommes-pèches-abricots)
Yaourt nature
	Fromage blanc à la grenadine
Pain beurré
Pommes
	Pâte de fruits
Petits suisses
Cracottes + crème de marron
	Fruits divers
Petits suisses aromatisés
Biscotte + miel


Semaine 1
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Gouter bébés et
‘moyens
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Gouter grands




